INTRODUCERE

Oda unei prietene

,Omul nu exista pur si simplu; el decide intotdeauna
cumva fi existenta lui, ce va deveniin momentul urmator.”
Viktor Frankl

Ea inceputul anilor 1980, am facut cunostinta cu prin-
cipiile fizicii cuantice, iar subiectul a devenit o pa-
siune si o fortd cdlduzitoare in viata mea. Fiind consilier in
practica psihologica privatd, i-am invatat pe pacientii mei cum
sd aplice aceste concepte la experientele lor personale si cum
sd-s1 modifice constiinta si vibratiile pentru a-si crea vieti mult
mai fericite. Atunci credeam — si Inca mai cred — ca folosirea
acestor principii mi-a oferit unele dintre cele mai importante
perspective pe care le-am cunoscut vreodata.

In ultimii ani, ins3, a existat o mare confuzie cu privire
la natura legilor atractiei — si a modului 1n care acestea functio-
neaza. Un punct de vedere simplist si materialist a cdpatat am-
ploare, creand o reactie de urgentd, teama si auto-invinovatire.
O abordare de genul ,,totul sau nimic* a energiei a devenit atat
de raspandita, incat oamenii nu stiu cum sa interpreteze lucru-
rile dificile prin care trec. Ei au tendinta de a se invinovéti pe
ei Insisi — o atitudine extrem de nesanatoasa. Din pacate, acest
lucru 1i afunda si mai mult In negativitate.

Aceasta reactie md duce la intentia mea initiald — aceea
de a scrie aceasta carte, ca sa va ajute sa priviti legile universale
ca pe instrumente care va pot da putere, nu ca pe niste cerinte
inflexibile pe care trebuie sa le indepliniti — sau, altfel, veti fi pe-
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depsiti. Imi plac aceste principii si nici nu vreau si ma gandesc
ca cineva le foloseste ca pe un mod in plus de a se invinovati.

Asta i s-a intamplat unei prietene dragi mie, Pat David-
son, careia i-am dedicat aceasta carte. De fapt, ea este sursa de
inspiratie de la care a inceput totul.

Cu aproximativ trei ani in urma, Pat a fost diagnosticata
cu scleroza laterald amiotrofica (ALS), o boala progresiva (cu-
noscutd, de asemenea, sub numele de boala lui Lou Gehrig),
care se manifestd prin pierderea fortei muschilor si duce, in
cele din urma, la paralizie. Pat, familia i multi dintre prietenii
ei citisera o multime de carti despre legea atractiei, astfel incét
au Inceput sa analizeze modul in care a ,,atras* aceastd boala si
ce a facut pentru a provoca aparitia ei.

Eu, personal, nu cred ca gandurile ei au creat acest calvar
— desi, cu mult timp in urma, a existat o perioada in viata ei,
cand avea o multime de temeri. Insa o depisise de mult si timp
de zeci de ani triise o viata fericitd, plind de sens. in plus, Pat
a aflat ca, la momentul diagnosticarii ei, in micul oras in care
locuia mai existau inca sase persoane cu ALS, care este o boala
foarte rara. Numarul de cazuri era atat de mare, in compara-
tie cu media nationald, incat asta m-a facut sa ma intreb daca
nu cumva era vorba despre o cauza legatd de mediu. Prietena
mea, Candace Pert, un extraordinar om de stiinta, este de pa-
rere ca multe dintre bolile pe care le vedem astazi, au legatura
cu factorii de mediu.

Cu toate acestea, la inceputul bolii Pat a avut tendinta sa se
invinuiasca pentru ca s-a imbolnavit; si, odata cu trecerea timpului,
s-a acuzat, de asemenea, de incapacitatea de a se insanatosi. Sim-
tea ca, probabil, ceva este in neregula cu ea, daca nu-si putea folosi
gandurile pentru a crea un miracol; asa ca a incercat cu disperare
sa vizualizeze, sa intentioneze vindecarea si sa fie pozitiva.

Aceasta ultima parte a fost dusa la extrem, nsd. Pe ma-
surd ce boala i s-a agravat, a crezut ca nici macar nu ar trebui
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sd vorbeasca despre cum se simte. Daca spunea cuiva ca este
obosita sau ca muschii ii sunt mai slabiti, se simtea vinovata
pentru ca vorbea atat de negativ. Se pare ca cineva o avertizase
ca, daca vrea sd se faca bine, nu ar trebui niciodata sa recu-
noasca deschis, ca se simte rau.

Stiu cd erau sfaturi bine intentionate de la cei dragi, care
erau hotarati sa faca orice pentru ca Pat sa se vindece — dar
pentru ea era greu. Insd Pat si-a dat seama ca respectul de sine
este important si a ajuns la o intelegere noua a conditiei ei, care
a ajutat-o sa renunte la rusine §i sd-si exprime sentimentele si
experienta ei, cu sinceritate. Familia si prietenii au devenit de
neclintit, In sprijinul si daruirea lor pentru nevoile si fericirea
ei. Devotamentul lor a fost o sursa de inspiratie — asa cum a
fost si dragostea si recunostinta ei. De fapt, Intreaga ei consti-
intd s-a deplasat spre iubire si recunostintd si a fost Tn masura
sa se elibereze complet de vina si de judecata de sine.

Eu si Pat am vorbit mult despre toate aceste probleme si
aceste discutii au inspirat cartea de fatd Nu voiam ca si altcine-
va care trece printr-o experientd atat de traumatizanta sa adau-
ge la necazurile sale, sentimentul de culpabilitate. In schimb,
ar fi mult mai bine sd abordeze legile cu o intelegere echilibra-
ta si sd renunte la extreme si la acuzatii.

Partea I a acestei carti este consacratd examinarii neinte-
legerilor obisnuite. Nuantele pot sa fie subtile, dar sunt foarte
importante, dacd doresti sd-ti pastrezi puterea prin fiecare tip de
experientd. Cred ca aveti unele cunostinte despre legile atractiei,
avand in vedere popularitatea lor uimitoare 1n ultimii cativa ani.
Nenumarati autori au scris o mare varietate de carti care trateaza
multe aspecte diferite ale conceptului de atractie.

Vreau sa spun, totusi, cd aceastd carte nu intentioneaza
sd respingd teoriile emise de catre alti autori. Este scrisa nu-
mai ca raspuns la experienta prietenei mele — si la sutele de
e-mail-uri pe care le-am primit, in care mi s-au cerut lamuriri.
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Intentia mea reala este aceea de a reduce reactiile de genul ,,to-
tul sau nimic* si de a aduce claritate, pace si echilibru 1n toate
procesele vietii, inclusiv in ceea ce priveste Legea materializa-
rii 51 Legea atractiei.

Partea a II-a este conceputa sd examineze diferitele in-
fluente care participa la crearea destinului nostru. Aceasta este,
de asemenea, o discutie pe care am avut-o de multe ori cu Pat.
Dacad boala nu a fost provocata in special de ceva din gandurile
sale, atunci care ar putea fi motivul instalarii ei? Orice numar
de factori ar putea fi o influenta si e foarte edificator sa-i luam
in considerare pe toti.

A doua intentie de a scrie aceasta carte a fost ca sa examinez
foate elementele atractiei si materializarii si apoi sa vedem cum
putem folosi puterea constiintei, pentru a ne ocupa de fiecare. De
exemplu, atunci cand vom incepe sd intelegem intentiile superi-
oare ale sufletului nostru pentru aceasta viatd, vom putea invata
cum sd ne aliniem intentiile personale la acestea si sa cream astfel
o implinire si un succes mai mare pe parcursul procesului.

De asemenea, atunci cand facem un pas inapoi si observam
ciclurile naturale ale vietii — cum ar fi transformarea, moartea si
renagterea — putem sa invatam cum sa folosim aceste etape pentru
aaduce o dezvoltare si o iluminare inestimabile, atat pentru aceas-
ta experientd de viata, cat si pentru evolutia noastra vesnica. Cand
intrezarim un fragment din karma noastra si sursele energetice de
acolo, putem sa dizolvam tiparele vechi si sa cream directii noi,
pozitive, pentru aceasta viata si pentru cele ce vor urma.

Toate aceste elemente au un impact asupra experientelor
noastre si trebuie sa fie luate in considerare, pe langa factorii
individuali de constiintd personala, vibratie energetica si in-
tentie. Desigur ca acesti ultimi trei factori reprezinta punctul
de plecare pentru dezvoltarea personala si crearea destinului
propriu, dar trebuie s ii vedem prin prisma adevarului nostru
etern si a realitatii personale. Acesta este subiectul Partii a [II-a
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— instituirea unei realitati interioare, care sa reflecte adevarul
importantei noastre eterne si al puterii noastre inestimabile.

Congtiinta este cel mai important dintre acesti factori per-
sonali, iar eforturile noastre de a o intelege si de a o directiona
pot transforma pana si cea mai provocatoare adversitate ntr-o
binecuvantare minunatd. Dar constiinta trebuie sd graviteze in
jurul adevaratei noastre surse de putere, nu in neadevarurile fri-
cii si ale limitarii. Acesta este punctul de pornire a vibratiei for-
tei noastre vitale, centrul de creatie in termeni personali. Prin fi-
xarea constiintei In adevarul etern, putem influenta mai usor atat
factorii interiori, cat i pe cei exteriori care ne afecteaza vietile.

Pe parcursul cartii, veti gasi sectiunile ,,Solutie. Acestea
sunt concepute pentru a oferi tehnici §i sugestii privind pro-
blemele puse in discutie. In loc si le cititi pur si simplu, in-
cercati-le! Ideea principala a acestei cérti este de a dezvolta o
constiintd superioard a tuturor optiunilor voastre, cu scopul de
a vedea incotro va poate duce sporirea fortei vitale. Deci, luati
in considerare raspunsurile care vin din inima si sufletul vos-
tru. Acest punct de vedere superior poate fi exact schimbarea
de care aveti nevoie.

In acest scop, veti gisi, de asemenea, sugestii pentru rea-
lizarea unui jurnal, cu Intrebari si indicatii, in multe cazuri. Nu
respingeti aceste procese; ele va pot aduce o mare claritate i va
pot conduce 1n directii necunoscute. Folosesc jurnalul inca din
tinerete si a fost un adevarat vehicul de evolutie personala.

A treia mea intentie de a scrie aceasta carte este aceea de
a va incuraja sd nu renuntati — fie in urmarirea viselor voastre,
fie n intentia de a Tmbratisa puterea si frumusetea de ,,aici si
acum®. Principiile atractiei sunt forte extraordinar de puternice
si le puteti activa pentru a crea o experienta prezentd uimitoa-
re, precum si rezultate semnificative in viitor.

Ati putea fi frustrati si, daca nu obtineti rezultatele ime-
diate pe care le doriti, s-ar putea sa fiti tentati sa renuntati la
intregul concept de realitate creata de constiinta. Dar acest
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principiu este mult prea important pentru a-1 desconsidera. In-
telegerea este cheia — Impreuna cu rabdarea si perseverenta.
Veti Tnainta oricum, asa ca ati putea sa va folositi de puterea
congstiintei pentru a dirija aceastd deplasare. De fapt, Intreaga
voastra viata ar putea fi astfel conceputd, incat sa va conduca la
aceasta alegere importanta. Realizarile nu vin doar ca urmare
a concentrarii asupra lucrului pe care-l doresti, ci mai mult ca
urmare a concentrarii asupra vietii tale. Intentia de a avansa pe
drumul tau — la care fac des referire — este un scop de viatd atat
de valoros, incat poate transporta obiective specifice cu el.

Deci, nu renunta la legi! Exista mai multe care actioneaza
in viata ta chiar acum. In capitolele 5 si 12, am realizat o prezen-
tare generald a fiecarei legi, dar daca doresti mai multe infor-
matii, am discutat mai pe larg despre ele in cea de-a doua carte
a mea, Quantum Success. Orice ai face, nu folosi principiile
minunate ale energiei si materializarii pentru a te invinovati. In
schimb, iubeste-te pe parcursul fiecdrei experiente — si retine
ca atunci cand o faci, Universul te va asculta.

Pe coperta acestei carti, veti vedea un iaz cu frunze de lo-
tus, cu flori care incep sa infloreasca. Lotusul a fost mult timp
folosit in filosofia orientala ca simbol pentru binecuvantarile care
pot veni din dificultate. Din adancurile intunecate ale unei ape
tulburi, apare o floare minunatd. Aceasta este o metafora potrivi-
ta pentru puterea de creatie a constiintei. Cufundati in dificultate,
putem sa plantdm semintele unor noi inceputuri si sa descoperim
rezultatele minunate care sunt pregatite sa infloreasca.

Constiinta este esenta vietii, miezul Intregii creatii. Cu
cat stii mai mult, cu atat poti sa te folosesti mai bine de cunos-
tintele tale pentru a trece prin orice dificultate si a crea beneficii
uimitoare. Descopera toti factorii care-ti determind destinul; si
dupa ce o vei face, vei putea sa aduci puterea constiintei tale in
fiecare. Acest moment este cheia care deschide usa. Inarmat cu
adevarul, poti sa-ti transformi viata si sa te trezesti In fata unei
bucurii §i a unor binecuvantari neasteptate.

10



CUPRINS

Introducere: Oda unei prietene ..............cccoeeuvevvveennne... 4
PARTEA I: Neadevaruri despre legea atractiei ....... 11
Capitolul 1: Fobia atractiel .......c..cceceeveenieeneenieenieene 12
Capitolul 2: Jocul VINOVALIET ..ccceeveveveeiiniiienieniieieaee. 30
Capitolul 3: Focus — Hocus-pocus! .........ccceevvevirennnnne. 48
Capitolul 4: Blestemul dorintei .........ccccoeceeevierieenieenne 63
PARTEA a II-a: Misterele Creatiei ........................... 81
Capitolul 5: Viata, Legile si comuniunea ...................... 82
Capitolul 6: Ciclurile Spiritului si intentiile sufletului .. 105
Capitolul 7: Ciclurile Vietil ......ccoooeeveeiiienieieeieeen, 119
Capitolul 8: Ciclurile karmice ..........ccceceevieeneennnnnen. 131
Capitolul 9: Stapanirea misterelor ...........cccceeeveeeenennne. 148
PARTEA a IlI-a: Adevar sau consecinte ................. 165
Capitolul 10: Neadevarurile cu care traiesc oamenii ... 166
Capitolul 11: A trai propriul adevar ...........ccceeeveeneee. 188
Capitolul 12: Asamblarea pieselor ............cceeveeunennne. 205
Epilog: Mostenire de iubire ..............ccccocovvevvuvennnnnn. 228
MULFUMITT ..o 235
DeSpre QUIOK ............cccoeeiieiiiiiieieiiee e 237

239



	0 Sandra Taylor adevar triumf si transformare
	1 Sandra Taylor adevar triumf si transformare

